
Jour Activité Lieu 

Lundi 01 
10h30 

Chœur Accord’âges Chapelle  

Lundi 01 
14h30  

Jeux de cartes et de société Salle polyvalente  

Mardi 02 
10h30  

Atelier « Mémoire » Salle polyvalente  

Mardi 02 
14h30 

Yoga assis et relaxation   Chapelle 

Mardi 02 
10h00 

Sortie au Zoo A Servion 

Mercredi 03 
10h30 

Gym FIT Chapelle 

Mercredi 03 
11h30 

Repas de saison « Filets de 
perches » 

Au Patio 

Mercredi 03 
14h00 

Atelier créatif  Au patio 

Vendredi 05 
9h30 

Atelier maintien de l’équilibre    Salle polyvalente 

Vendredi 05 
14h30 

Goûter Glaces 
Terrasse selon 
météo 

Lundi 08 
10h30 

Chœur Accord’âges Chapelle 

Lundi 08 
14h30 

Jeux de cartes et de société Salle polyvalente 

Lundi 08        
14h30 

Atelier créatif Au patio  

Mardi 09 
10h30  

Atelier « Mémoire »  Salle polyvalente 

Mardi 09 
14h30  

La Chantée  Salle polyvalente  



Mercredi 10 
10h30 

Gym FIT Chapelle  

Mercredi 10 
14h30 

Atelier créatif Au Patio 

Mercredi 10 
17h30 

Soirée pizza Au Patio 

Jeudi 11 
09h30 

Sortie Bulle d’air A l’extérieure 

Jeudi 11  
10h00 

Repas Grillades avec la maison 
Bourgeoisiale  

A Grandvillars 

Jeudi 11 
14h30  

Yoga assis et relaxation   Chapelle  

Jeudi 11 
14h30 

Atelier créatif Au Patio 

Vendredi 12 
10h30 

Café parole  Salle polyvalente 

Vendredi 12 
14h30 

Apéritif sur la terrasse 
Devant les salles 
polyvalente 

Samedi 13 
10h30  

Concert apéritif des Pinsons du 
Sud  

Salle polyvalente 

Lundi 15        
10h30 

Chœur Accord’âges Chapelle  

Lundi 15        
14h30 

Jeux de cartes et de société Salle polyvalente 

Lundi 15         
14h30  

Visite de la Pastorale  Aux Etage  

Lundi 15         
14h30 

Atelier créatif  Au patio  

Mardi 16        
10h30 

Atelier « Mémoire » Salle polyvalente 

Mardi 16 
14h30 

Sortie aux jardins des Capucins  Bulle 



Mardi 16 
14h30 

Loto Salle polyvalente 

Mercredi 17 
10h30 

Gym FIT Chapelle 

Mercredi 17 
11h30 

Repas de saison « Filets de 
perches » pour les résidents de 
l’USD 

USD 

Mercredi 17 
10h00 

Atelier créatif Au patio 

Jeudi 18         
07h30 

Brunch pour les Résidents du 2e 
étage 

Séjour du 2e 

Jeudi 18 
 10h30 

Gymnastique douce Salle polyvalente  

Jeudi 18          
14h30  

Yoga assis et relaxation   Chapelle 

Jeudi 18         
14h30 

Atelier créatif Au patio 

Jeudi 18         
14h30 

Visite de la crèche de Tartine et 
chocolats en USD 

USD Nord  

Dimanche 21    
dès 10h00 

40 ans du Foyer de Bouleyres  
Au Foyer de 
Bouleyres  

Lundi 22 
14h30 

Jeux de cartes et de société Salle polyvalente 

Mardi 23        
10h30 

Atelier « Mémoire » Salle polyvalente 

Mardi 23 
14h30  

La Chantée 
Maison 
Bourgeoisiale   

Mardi 23  
14h30 

Lecture de contes en compagnie 
de la crèche des lutins 

Au Cabalet 

Mardi 23  
14h30 

Soirée « Finger Food » en USD Au séjour de l’USD 

Mercredi 24 
10h30 

Gym FIT Chapelle 



Le plan d’animation est sous réserve de changements 
possibles 
 
 

 

 

 

 

Mercredi 24 
14h30 

Repas de saison « Filet de 
perches »  

Au Patio 

Mercredi 24 
14h30 

Atelier bien-être   Au étages  

Jeudi 25  
10h30 

Gymnastique douce Salle polyvalente 

Jeudi 25  
15h00  

Atelier « Parlons Patois » Salle polyvalente   

Jeudi 25 
11h30 

Sortie repas à l’unique Tartare  La Roche  

Vendredi 26 
09h30 

Atelier maintien de l’équilibre Salle polyvalente   

Vendredi 26 
14h30 

Thé dansant des anniversaires du 
mois de juin avec Jojo music 

Salle polyvalente   

Samedi 27  
14h30 

Sortie au jardin des Capucins  Selon météo   

Lundi 29 
09h30 

Sortie Bulle d’air A l’extérieure 

Lundi 29 
10h30 

Chœur Accord’âges Chapelle  

Mardi 30        
10h30 

Atelier « Mémoire » Salle polyvalente 

Mardi 30          
14h30  

Yoga assis et relaxation   Chapelle  



 

 

 

 

 

 

 

 

Jour Activité Lieu 

Mercredi 03 
16h30 

Messe  Chapelle 

Vendredi 10 

16h30 
Messe Chapelle 

Mercredi 17 
16h30  

Messe  Chapelle 

Mercredi 24 
16h30  

Messe Chapelle  

Animations spirituelles du Foyer de Bouleyres 


